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类型：国家卫生健康委员会直属的中央级出版机构

成立时间：1989年3月

出版社特色：

简介：

中国人口出版社是国家卫生健康委员会直属的中央级出版机构
[2]，成立于1989年3月，原国家主席李先念为中国人口出版社题写社名。已先后出版了图书600余种
， [3]出版范围涵盖卫生健康及人口发展政策法规读物、学术著作、科普图书、高校教材等各个方面
。这就为我社更好服务卫生健康中心工作、服务人民生命全周期健康提供了基础保障。

#

我社自接过健康中国科普出版行动专用旗帜四年来，围绕健康中国15个专项行动及疫情防控策划出版
了一系列权威科学、通俗易懂的健康知识普及类图书。防疫出版居行业前列，孕产育儿图书优势继续
巩固，一批健康科普精品屡登图书热榜，托育职业教育教材也实现了从“0到1”的跨越，不断满足不
同人群多层次、多角度、多样化的健康知识需求。 [3]

主要业务

中国人口出版社出版范围涵盖卫生健康及人口发展政策法规读物、学术著作、科普图书、高校教材等
各个方面 [3]，自建社以来共出版图书3000余种、电子音像出版物300余种。

获得荣誉

中国人口出版社出版范围涵盖卫生健康及人口发展政策法规读物、学术著作、科普图书、高校教材等
各个方面 [3]，自建社以来共出版图书3000余种、电子音像出版物300余种。
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图书特色

《大彩生活2:居家必备食补食疗速查全书》是一本关于食品补充和食物疗法的指南书籍。它提供了大
量关于如何通过饮食改善健康和治疗常见疾病的信息。

该书的主题是在日常生活中通过食补和食物疗法来改善健康。它强调了食品对于人体健康的重要性，
并提供了食物的选择和使用方法，以帮助人们增加营养摄入和治疗不同疾病。

书中包含了大量的食物介绍和食物疗法方案，每一种食物和疗法的功效都被详细描述。通过了解每种
食物的特性和作用，人们可以根据自己的需求和健康状况来选择正确的食物和疗法。

该书的人物评价主要集中在作者和参与撰写的专业人士上。他们被视为权威，因为他们的知识和经验
为读者提供了专业的建议和指导。作者通过详细的介绍和解释来证明他们的观点和建议的有效性。

从文学手法的角度来看，《大彩生活2:居家必备食补食疗速查全书》采用了科普和实用性的写作风格
。它使用简单明了的语言，以便于读者理解和应用。此外，书中还使用了丰富的图示和表格，以便于
读者更好地掌握和记忆相关信息。

该书的社会影响主要体现在以下几个方面。首先，它帮助人们认识到食品对健康的重要性，并提供了
实用的方法来改善饮食和日常生活习惯。其次，它增加了人们对于食物疗法的认识和了解，激发了人
们对于健康自愈的兴趣和信心。最后，该书的影响还体现在促进了食品行业的发展和改进，激发了人
们对于健康食品的需求和追求。
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